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	KERNLEERPLANDOELEN

	Opwarming (KLUS)
GEZ moc 4 B.16 Eenvoudige verplaatsingsvormen op snelheid uitvoeren.
Opwarming 
GEZ moc 8 B.5 Het eigen bewegingsritme spontaan aanpassen aan een eenvoudig opgelegd ritme.
Kern
GEZ moc 3 B.12 Het evenwicht behouden in verplaatsingen en bij houdingen op diverse steunvlakken. 
Spel
GEZ moc 5 B.27 In bewegingssituaties respectvol rekening houden met de veiligheid en de vermogens van anderen en passen hun handelingen aan.
Slot
GEZ gvl 5 B.7 Na een beweging die grote spierspanning vraagt, spontaan overschakelen op een meer ontspannen houding, beweging.

	INHOUDSANALYSE

	Kenniselementen
	Vaardigheden
	Attitudes

	Streefwoordenschat
· Bevriezen/ standbeeld
· Evenwicht 
· Hindernis
· Boerderijdieren: kat, paard en konijn
· Vriendjesbal
· Compliment 
· Op, over, achter, de voorste, de achterste 
· Trots 
Relaties
· De kleuters leren het stopteken begrijpen en de kleuters bevriezen als een standbeeld bij het fluitsignaal.
· De kleuters leren balans/evenwicht houden gecontroleerd over de bank.
· De kleuters leren omgaan met een hindernis.
· De kleuters begrijpen het woord afstappen en de kleuters stappen rustig langs de zijkant van de bank naar beneden.
· De kleuters leren een compliment geven tijdens het spelen met de vriendjesbal.
	Taalontwikkeling
De kleuters leren nieuwe woorden rond turnmateriaal en afspraken. Doordat de juf de woorden telkens voordoet en de kleuters ze meteen uitvoeren krijgen de woorden betekenis en blijven ze beter hangen.
Motorische ontwikkeling
De kleuters ontwikkelen snelheid, evenwicht en coördinatie. Ze versnellen naar een hoek, stappen gecontroleerd over banken en hindernissen.
Sociaal-emotionele ontwikkeling (verbondenheid)
De kleuters oefenen rekening houden met elkaar: wachten, plaats maken, niet duwen en elkaar laten meedoen. In het eilandenspel ervaren ze dat het alleen lukt als iedereen erbij hoort en in het slot benoemen ze positief gedrag met complimenten.
Zelfregulatie (executieve functies)
De kleuters leren luisteren naar signalen, stoppen op het juiste moment en hun beurt afwachten. Door vaste afspraken en herhaling oefenen ze impulscontrole en volhouden.
Cognitieve ontwikkeling
De kleuters leren opdrachten onthouden en een vaste route volgen (links/rechts terugkeren, volgorde van stappen). Zo oefenen ze plannen, oriënteren in de ruimte en zelfstandig uitvoeren.
	De kleuters tonen luisterbereidheid door stil te zijn als de juf praat en het stopteken te volgen.

De kleuters tonen zelfcontrole door te wachten op hun beurt, niet voor te steken en rustig te blijven bij drukte.

De kleuters tonen doorzettingsvermogen door opnieuw te proberen als iets moeilijk is.

De kleuters tonen respect voor de juf en voor de materialen.

De kleuters tonen verantwoordelijkheid door materiaal netjes te gebruiken.


	CONCRETE LESDOELEN

	· De kleuters reageren snel op een auditief signaal door veilig te versnellen naar de juiste hoek en te stoppen bij het stopteken. (Opwarming: KLUS)
· De kleuters bewegen op muziek en imiteren bewegingen in een rij, waarbij ze bij het signaal wisselen van rol (leider/volger). (Opwarming) 
· De kleuters voeren het bankparcours veilig en gecontroleerd uit door in evenwicht over de bank te stappen, hindernissen te nemen en de afgesproken route te volgen. (Kern)
· De kleuters werken samen tijdens het eilandenspel door plaats te maken, elkaar te helpen en ervoor te zorgen dat iedereen op een eiland geraakt. (Spel)
· De kleuters benoemen positief sociaal gedrag door bij het doorgeven van de vriendjesbal een eenvoudige complimentzin te formuleren. (Slot)

	INZETTEN OP MAXIMALE ONTWIKKELINGSKANSEN VAN ALLE KINDEREN REKENING HOUDEND MET DE BEGINSITUATIE 
Neem in dit luik op hoe je gaat inzetten op het bieden van BREDE BASISZORG
(kader binnenklasdifferentiatie, inclusieve leeromgeving). 
Dit pro-actief  werken en groepsgericht denken krijgt VOORRANG!

	Leerprofiel
Binnen de klas zijn er verschillende leerprofielen: sommige kleuters leren vooral visueel (kijken naar voorbeeld), anderen auditief (luisteren naar korte uitleg) en de meesten vooral kinesthetisch (leren door te bewegen en te doen). Daarom werk ik met voordoen-nadoen-oefenen: ik demonstreer elke oefening, gebruik duidelijke gebaren en laat de kleuters meteen proberen. Ik ondersteun dit met vaste signalen (STOP/ fluit, muziek aan/uit) en ik herhaal dezelfde kernwoorden in dezelfde context (bv. “bevriezen”, “afstappen”, “op je tippen”, “hindernis”). Zo krijgt elk kind, ongeacht leerstijl, voldoende houvast om de opdracht te begrijpen en uit te voeren.
Leerstatus
Binnen de groep zijn er verschillen in taalbegrip, werkgeheugen, concentratie en impulscontrole zeker bij activiteiten met rijen, signalen en routes. Sommige kleuters kunnen de regels en de terugweg meteen onthouden, terwijl anderen sneller vergeten wat eerst komt of te snel vertrekken. Vanuit brede basiszorg maak ik de opdrachten daarom voorspelbaar en stapsgewijs: ik start met een eenvoudige basis (rustig stappen over de bank) en pas daarna komt een moeilijkere uitbreiding (tippen, over hindernissen, hoepels/loopladder). Ik geef korte instructiezinnen, herhaal de kernregels op vaste momenten (“wacht - fluit - één op de bank - rustig afstappen”) en ik modelleer wat ik verwacht door het opnieuw voor te doen wanneer nodig. Zo kunnen ook kleuters met minder concentratie of een zwakker werkgeheugen veilig en succesvol deelnemen, terwijl sterke kleuters extra uitdaging krijgen zonder dat de groepsstructuur verloren gaat.
Leerinteresse
Ik kies bewust voor een speels kader (boerderijdieren op avontuur), omdat dit de betrokkenheid verhoogt en kleuters helpt om te durven proberen. Door afwisseling tussen rennen (kleurenhoeken), bewegen op muziek (leider-volger), balans en hindernissen (banken) en het coöperatieve spel (eilanden) spreek ik verschillende interesses aan. Kinderen die graag actief rennen kunnen dat in de opwarming. Kleuters die graag imiteren komen aan bod in opwarming 2. Kleuters die graag uitdagingen aangaan kunnen zich tonen in de kern. Dit zorgt voor motivatie en een positieve beleving bij alle kleuters.

Inclusieve leeromgeving
Ik heb dit op voorhand meegenomen in de voorbereiding door de zaal overzichtelijk en veilig in te richten: materiaal ligt klaar, rijen staan met voldoende ruimte, er is een vaste terugweg (links/rechts) en ik maak duidelijke afspraken die ik ook inoefen. De structuur en voorspelbaarheid verminderen stress en helpen vooral kinderen die sneller overprikkeld raken of moeite hebben met impulscontrole. Tijdens de les bewaak ik een positief klimaat: ik benoem gewenst gedrag (“ik zie goed wachten”, “fijn dat je plaats maakt”), normaliseer fouten (“probeer opnieuw”) en ik zorg dat niemand uitgelachen wordt. Differentiatie gebeurt binnen de groep zodat iedereen mee kan doen, zich veilig voelt en maximale ontwikkelingskansen krijgt.

	INZETTEN OP MAXIMALE ONTWIKKELINGSKANSEN VAN ALLE KINDEREN REKENING HOUDEND MET DE BEGINSITUATIE
Neem in dit luik op hoe je gaat inzetten op het bieden van EXTRA zorg in de klas. 
Dit individueel kindgericht denken/werken is eerder een UITZONDERING en gebeurt bij voorkeur in samenwerking met het zorgteam van de school.

	Kleuter die angstig of onzeker is (hoogte/nieuwe opdrachten)
Een kleuter kan bang zijn om op de bank te stappen of durft niet goed bij een nieuwe oefening.
Aanpak op dat moment:
· Ik dwing niet, maar moedig rustig aan (“je mag het proberen op jouw tempo”).
· Ik laat de kleuter eerst kijken naar anderen en daarna 1 korte poging doen.
· Ik leg de nadruk op proberen, niet op perfect (“1 keer proberen is top”).

Kleuter met impulscontrole of druk gedrag (rennen, duwen, voorsteken)
Sommige kleuters vertrekken te snel, wachten moeilijk of vergeten de afspraak “1 op de bank”.
Aanpak op dat moment:
· Ik herhaal kort de afspraak: “Wacht op fluit. Eén op de bank.”
· Ik geef de kleuter een vaste plaats in de rij dicht bij de juf.
· Bij herhaling: even naast mij wachten en daarna opnieuw aansluiten.
· Ik geef een help-taakje om te reguleren (bv. “kegelwachter: zet omgevallen kegels recht”).


	BRONNEN (volgens APA-normen)

	PXL Education. (2026). Lessen lichamelijke opvoeding: bewegingsactiviteiten met kleuters [Cursusmateriaal]. Educatieve bachelor kleuteronderwijs.

Ozturk, N. (2026). Turnles: samen sterk in evenwicht [Eigen aangepaste activiteit]. Onuitgegeven lesmateriaal, PXL Education.

	Verbondenheid 

	In deze turnles werk ik doelgericht aan verbondenheid tussen kleuters door beweging te koppelen aan samenwerking, veiligheid en positieve interacties. De les is opgebouwd als een gezamenlijk avontuur binnen het thema boerderij. Kleuters bewegen niet alleen naast elkaar, maar leren ook rekening houden met elkaar, wachten op hun beurt, ruimte maken en elkaar aanmoedigen. Zo wordt verbondenheid niet los besproken, maar concreet ervaren tijdens het bewegen.

In de opwarming komt verbondenheid naar voren door het leider-volgerprincipe. Kleuters krijgen om de beurt de kans om leider te zijn, terwijl de anderen volgen en de bewegingen nadoen. Hierdoor ervaart elk kind dat het een zichtbare rol mag opnemen binnen de groep. Tegelijk oefenen de kleuters in afstemmen op elkaar: ze kijken naar de leider, volgen hetzelfde ritme en wachten tot de rol wisselt. Dit versterkt het gevoel dat iedereen mag meedoen en dat elke kleuter belangrijk is voor het groepsgebeuren.

In het bankparcours wordt vooral gewerkt aan veiligheid, zelfcontrole en respect voor elkaars tempo. De kleuters wachten op hun beurt, houden afstand, steken niet voor en geven elkaar ruimte om de opdracht rustig uit te voeren. Als leerkracht benoem ik positief gedrag, zoals rustig wachten, plaats maken en opnieuw proberen wanneer iets moeilijk is. Daardoor ervaren kleuters dat fouten maken mag en dat ze in een veilige sfeer kunnen oefenen.

Het eilandenspel vormt het sterkste verbindende moment van deze turnles. De regel “niemand valt af” zorgt ervoor dat het doel niet competitie is, maar groepssucces. Kleuters moeten samen nadenken hoe iedereen op een eiland geraakt. Ze maken plaats, nodigen elkaar uit, helpen elkaar en ervaren dat het spel pas lukt wanneer iedereen betrokken blijft. Dit sluit rechtstreeks aan bij mijn bachelorproef, omdat ik onderzoek hoe ik als leerkracht het wij-gevoel en positieve relaties tussen kleuters kan versterken.

In het slot wordt verbondenheid expliciet verwoord met de vriendjesbal. Kleuters geven de bal door en formuleren een eenvoudige complimentzin, bijvoorbeeld over helpen, wachten of plaats maken. Hierdoor leren ze positief sociaal gedrag herkennen en waarderen. Als leerkracht ondersteun ik dit door voorbeeldzinnen te geven en complimenten te koppelen aan concreet gedrag.

Deze turnles draagt zo bij aan mijn onderzoeksvraag, omdat kleuters via beweging ervaren dat ze deel uitmaken van een groep waarin iedereen meetelt. Door samen te bewegen, rekening te houden met elkaar en positief gedrag te benoemen, groeit niet alleen hun motorische ontwikkeling, maar ook hun sociaal-emotionele ontwikkeling, welbevinden en verbondenheid binnen de klasgroep.



	Wat wil ik bereiken?
	Wat gaan we doen?
	Wat mag ik niet vergeten? Wat heb ik nodig?

	Lesfasen en concrete doelstellingen
	Lesverloop + vermelding van de gekozen werkvormen
	Didactische aandachtspunten 

	Sfeerschepping 
	De juf zet de materialen op voorhand klaar.
De juf wandelt met de kleuters van de klas naar de turnzaal.
De leerkracht verzamelt de kleuters.

De leerkracht maakt afspraken:
· “Als ik praat, zijn jullie stil en als jullie iets willen vragen steken jullie je vingers omhoog.”

Juf: “Goedendag allemaal, vandaag gaan we een klassikale activiteit doen en vandaag zijn jullie boerderijdieren die op avontuur gaan. Jullie gaan verschillende opdrachten uitvoeren en helpen elkaar om veilig door het avontuur te komen.”
	Zaal veilig en overzichtelijk klaarzetten. 
Elke opdracht kort voordoen voor de kleuters starten. 
Duidelijke afspraken herhalen: wachten op signaal, niet duwen, afstand houden. 
Vaste signalen gebruiken: fluit, muziekstop en “bevries”. 
Positief sociaal gedrag benoemen: helpen, plaats maken en wachten. 
Bij het eilandenspel benadrukken: iedereen hoort erbij, niemand valt af. 
Rustig afsluiten met de vriendjesbal en voorbeeldzinnen voor complimenten.

	
	
	Bijkomende aandachtspunten inzake organisatie, materialen, grondplan, aandacht voor schooltaalwoordenschat
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	Opwarming (KLUS)
· Snelheid

· De kleuters reageren snel op een auditief signaal door veilig te versnellen naar de juiste hoek en te stoppen bij het stopteken. (Opwarming: KLUS)

	Wat gaan we doen? 
Opstelling
De juf plaatst 4 hoeken in de turnzaal. In elke hoek staan 4 gekleurde kegels.
De juf benoemt de hoeken met kleuren (bv. rood, blauw, geel, groen).
Uitleg + demonstratie
Juf: “Jullie gaan straks kriskras wandelen door de zaal.”
Juf: “Als juf een kleur roept dan lopen jullie zo snel als je kan naar die hoek en tik je de kegel aan.”
Juf demonstreert één keer: “ROOD!” -> juf loopt naar rood en tikt aan.
Juf: “Daarna wandel je terug kriskras en wacht je op het volgende signaal.”
Juf: “Als juf stop roept: bevries als standbeeld.”
Uitvoering 
Start: kleuters wandelen kriskras.
Juf roept een kleur: “BLAUW!” -> kleuters versnellen naar blauw en tikken aan.
Juf: “Nu gaan jullie weer kriskras wandelen.”
Herhaal dit 8–10 keer met verschillende kleuren.
Kleine variatie (als het vlot loopt)
Juf: “Nu tik je de kegel aan en kom je terug naar het midden (op de lijn) en dan wandel je weer kriskras.” (1–2 rondes)
Afspraken:
· “We duwen niet en trekken niet.”
· “We kijken waar we lopen.”
· “We lopen snel, maar veilig (niet botsen).”

Duidelijk stopteken blijven gebruiken: STOP roepen = stoppen.
Hoeken ruim genoeg houden, zodat iedereen plaats heeft op de kegels aan te tikken.
De juf staat centraal om overzicht te bewaren en stuurt bij als het te druk wordt.






	Wat heb ik nodig?
· 16 kegels, 4 per hoek
· 4 verschillende kleuren 

	Opwarming 2 
· De kleuters bewegen op muziek en imiteren bewegingen in een rij, waarbij ze bij het signaal wisselen van rol (leider/volger). (Opwarming) 

	Opstelling
De juf zet de kleuters in 5 rijen achter elkaar (bij 22 kleuters: sommige rijen 4, sommige 5).
De juf zorgt voor voldoende ruimte tussen de rijen zodat ze niet botsen.
Juf demonstreert eerst
Juf: “Kijk goed. Ik ben eerst de leider. Jullie zijn mijn volgers.”
Muziek aan: juf wandelt rustig vooruit en doet 2–3 eenvoudige bewegingen voor (elk ±10 sec):
· Grote stappen + armen zwaaien
· Zijstappen links/rechts
· Knieën hoog (rustig)
· Kleine sprongen

Juf: “de vriendjes achter mij doen precies na wat ik doe.”
Juf demonstreert het stop- en wisselsignaal
Muziek uit/ 1 fluitsignaal: juf: “STOP! Bevries als standbeeld.”
Juf toont: “De leider gaat nu helemaal achteraan in de rij staan. De nieuwe eerste is de leider.”




Kleuters starten in 5 rijen
· Juf: “Nu start het echt. De eerste van elke rij is leider.”
Muziek aan: leiders kiezen zelf een beweging en wandelen vooruit de rest van de rij doet exact na.
Signaal (muziek uit): “STOP - wissel!”
· De voorste kleuter gaat rustig naar achteraan.
· De nieuwe voorste kleuter wordt leider.

Dit herhaalt zich tot iedereen in de rij aan de beurt is geweest 
Afronding
Juf: “Laatste STOP. Kom rustig terug op je plaats in de rij en ga zitten/kom naar de afgesproken plek.”
Veiligheidsafspraken vooraf:
· “We blijven in onze rij, we halen niet in.”
· “We duwen niet en houden afstand.”
· “We kiezen veilige bewegingen.”

Keuzebeperking:
Toegelaten: stappen, huppelen, zijstap, knieën hoog, kleine sprongen en armen zwaaien
Niet toegelaten: duwen, wild draaien of op de grond rollen



Verbondenheid expliciet benoemen:
· “Ik zie dat jullie mooi op elkaar wachten.”
· “Goed team: jullie doen allemaal mee met de leider.”
· “Fijn dat iedereen een beurt krijgt.”

Als een leider het niet weet: juf fluistert een optie (“grote stappen met armen”).
	Wat heb ik nodig?
· Box met muziek
· Fluitje of duidelijk stopteken
· Ruimte in de zaal (5 rijen met voldoende tussenruimte)


	Kern 
· De kleuters voeren het bankparcours veilig en gecontroleerd uit door in evenwicht over de bank te stappen, hindernissen te nemen en de afgesproken route te volgen. (Kern)






Activiteit 1 


























Activiteit 2 










Activiteit 3 
	Opstelling 
4 startkegels (rood/blauw/geel/groen) met rijen kleuters (ongeveer 5-6 per rij).
In het midden liggen banken waar de kleuters over moeten.
· Links en rechts liggen 2 loopladders/hoepels/stapstenen/kegels om terug te keren:
· Rood + blauw: terug via links.
· Geel + groen: terug via rechts.

· Hoepels en pittenzakjes liggen klaar voor activiteit 3.
Algemene afspraken (voor alle activiteiten)
· Jullie vertrekken pas als ik fluit.
· 1 kleuter per bank (niet inhalen op de bank).
· Wie klaar is sluit achteraan aan bij de eigen kegel.
· Niet voorsteken.
· Afstappen van de bank = rustig langs de zijkant.

De leerkracht demonstreert telkens eerst kort, moedigt aan en observeert.
Activiteit 1: “Katten op de schuur” (balans over banken)
Doel: gecontroleerd stappen + evenwicht bewaren
Lesverloop:
Juf: “Jullie zijn katten die over het dak van de schuur lopen. Katten lopen stil en voorzichtig.”
· Jullie staan in 4 rijen bij jullie eigen kegel (rood/blauw/geel/groen).
· Als juf fluit vertrekt telkens de eerste van elke rij.
· Je stapt naar de bank en gaat één voor één op de bank.
· Kijk vooruit (naar het einde van de bank).
· Armen mogen wijd om je evenwicht te houden.
· Je stapt rustig tot aan het einde van de bank.

· Aan het einde stap je rustig van de bank af (langs de zijkant, niet springen).
· Daarna keer je terug:
· Rood + blauw: terug via links en door de loopladder.
· Geel + groen: terug via rechts en door de loopladder.
· Terug bij je eigen kegel sluit je achteraan aan.
· Na je 3de beurt ga je achter je kegel zitten en wacht je rustig.
Afspraken
· We vertrekken pas als juf fluit.
· Een kleuter op de bank per rij (wachten tot de bank vrij is).
· We halen niet in op of rond de bank.
· We rennen niet op de bank: alleen rustig stappen.
· Afstappen doe je rustig (niet springen).
· Na 3 beurten: achter de kegel zitten.

Variant: “Sluipkatten op de tippen”
· Jullie doen hetzelfde, maar op de bank gaan jullie als echte sluipkatten:
· Stap op je tippen van begin tot einde van de bank,
· Armen mogen wijd voor evenwicht,
· Blijf stil en traag zodat niemand je hoort.
· Aan het einde stap je rustig af en je loopt verder zoals afgesproken terug via de loopladder naar je rij.

Activiteit 2: “Paarden op het pad” (knieën hoog + bank)
Lesverloop:
Jullie zijn paarden die snel naar de weide stappen.
· Jullie vertrekken aan je kegel.
· Jullie gaan met hoge knieën richting de kegel.

Terugkeren: rood/blauw via links en de loopladder, geel/groen via rechts en de loopladder.

Afspraken
· Start bij fluit.
· 3 beurten -> daarna achter kegel zitten.
· Niet voorsteken.
· Op de bank: staptempo.

Variant (met pittenzakje = ‘hooibaal’)
Je neemt een pittenzakje mee als hooibaal.
· Eerst: pittenzakje in je handen (niet laten vallen).
· Volgende ronde: pittenzakje op je hoofd (rustig stappen op de bank).
Lesverloop
Opstelling: De juf legt op elke bank 2–3 kegels als hindernissen (met genoeg ruimte ertussen).

Juf: “Jullie zijn konijnen. Op het paadje liggen hoopjes. Jullie moeten er voorzichtig over zonder ze om te duwen.”
· Jullie vertrekken aan je eigen kegel. Bij fluit vertrekt de eerste van elke rij.
· Eerst ga je op de bank:
· Je stapt rustig vooruit,
· Bij elke kegel stap je hoog over de kegel (één voor één),
· Probeer de kegels niet om te stoten.
· Terugkeer:
· Rood + blauw via links door de loopladder,
· Geel + groen via rechts door de loopladder.
· Terug aansluiten achter je eigen kegel. Na 3 beurten ga je achter je kegel zitten.
Afspraken
· Start bij fluit.
· Een kleuter tegelijk op de bank, niet inhalen.
· Niet voorsteken.
· Rustig stappen op de bank.
· Stoot je een kegel om? Zet hem recht en ga verder.

· Geen variant door beperkte tijd
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8 kegels (4 paar verschillende kleuren)
4 banken 
Loopladders/hoepels/stapstenen/kegels









Fluit 
































Pittenzakjes 



3 kegels op elk bank 


	Spel 
· De kleuters werken samen tijdens het eilandenspel door plaats te maken, elkaar te helpen en ervoor te zorgen dat iedereen op een eiland geraakt. (Spel)

	Doel van het spel
· Verbondenheid: iedereen hoort erbij -> niemand valt af.
· Sociaal: plaats maken, helpen, samen overleggen en wachten.
· Motorisch: stoppen op signaal, balans houden en gecontroleerd bewegen.
1) Startinstructie
Juf: “Luister goed. Deze hoepels zijn onze eilanden. Als de muziek speelt mogen jullie rustig rondwandelen tussen de eilanden. Als de muziek stopt moeten jullie snel maar veilig op een eiland gaan staan.”
2) Belangrijkste regel (coöperatief)
Juf: “En nu komt de belangrijkste regel:
Niemand valt af: Dat betekent: we moeten samen zorgen dat iedereen op een eiland geraakt. Dus we maken plaats, we helpen elkaar en we duwen niet.”
Juf: “Kijk dus goed of iedereen een plaats heeft. Wie kan een vriendje uitnodigen?”
3) Demonstratie
Juf toont het even: muziek stopt -> juf stapt in een hoepel en als er iemand bijkomt, dan schuif ik een beetje op en ik zeg: ‘Kom maar erbij.’”
4) Stopteken
“Als de muziek stopt: gaan we meteen naar een eiland.”


Spelverloop stap voor stap
Ronde 1: oefenen (zonder hoepel wegnemen)
· Muziek aan -> kinderen wandelen rustig.
· Muziek uit -> iedereen in een hoepel.
· Ik check: staat iedereen veilig?
Juf: “Super! Iedereen is erbij. Goed samen.”
Ronde 2: het echte spel (nu start het samenwerken)
· Muziek aan -> bewegen.
· Muziek uit -> iedereen op een hoepel.
· Nu haal ik 1 hoepel weg (terwijl ze nog in hoepels staan).
Juf: “Juf haalt nu één eiland weg… maar onthoud: we proberen iedereen erbij te nemen. Volgende ronde moeten we dus nog beter samenwerken.”
Volgende rondes
· Herhaal: muziek aan -> bewegen, muziek uit -> in hoepels.
· Ik haal telkens 1 hoepel weg na elke ronde.
· De groep moet steeds dichter samenwerken: 2 per hoepel -> 3 per hoepel -> 4 per hoepel…
Ik stop wanneer het nog veilig en haalbaar blijft (meestal bij 6/7 hoepels voor 22 kleuters). Het doel is verbondenheid, niet “zo weinig mogelijk hoepels”.

Afspraken
1. We duwen niet.
2. We stappen, we rennen niet.
3. Voeten blijven in de hoepel.
4. Niet springen op elkaar/ niet trekken.
5. We maken plaats
6. We helpen elkaar.
7. Iedereen hoort erbij.

Wat als het misloopt
Als iemand valt/naast de hoepel staat:
Juf: “Stop. Dat is niet erg. We proberen opnieuw.
Denk aan: stappen, plaats maken en helpen.”
Differentiatie 
Onzekere kleuters koppelen aan “zorgzame” kinderen door: “Wie wil er een helper zijn vandaag?”








	Materiaal & opstelling
· 22 hoepels (start) verspreid in de zaal, niet te dicht bij elkaar (zodat ze veilig kunnen stappen).
· Muziek (box)
· Zorg voor een vrije zone rond de hoepels (geen banken/matten in de buurt).

	Slot 
· De kleuters benoemen positief sociaal gedrag door bij het doorgeven van de vriendjesbal een eenvoudige complimentzin te formuleren. (Slot)
	Juf laat iedereen in kring zitten. “Kom maar in de kring zitten, benen gekruist. Handen op je knieën. We worden even rustig.”
Juf toont de zachte bal/pittenzak en legt uit.
“Kijk, dit is onze vriendjesbal. We gaan een complimentenketting maken.
Dat betekent: we geven de bal door aan ons vriendje naast ons en we zeggen iets liefs.
Juf spreekt de afspraken af.
“We gooien niet, we geven de bal rustig door.”
“We praten één voor één.”
“We zeggen vriendelijke woorden.”
“Als je niets weet, mag je zeggen: ‘Dank je.’”
Juf doet het voor.
(Juf geeft de bal aan een kind.)
“Ik geef de bal aan …, want jij wachtte zo goed.”
De ketting loopt rond (kinderen geven door).
“Als jij de bal hebt:
· Kijk naar iemand in de kring,
· Zeg: ‘Ik geef het aan …, want jij …’
· En geef de bal rustig door.”

Zinnen die juf aanbiedt op het:
“Ik geef hem aan …, want jij hielp mij.”
“Ik geef hem aan …, want jij maakte plaats.”
“Ik geef hem aan …, want jij wachtte op mij.”
“Ik geef hem aan …, want jij deed lief.”
“Ik geef hem aan …: dank je.”

Juf coacht tijdens het doorgeven.
· “Goed zo, je keek naar elkaar.”
· “Fijn dat je iemand koos die nog geen bal had.”
· “We maken plaats in de kring, iedereen blijft rustig zitten.”
· “Mooi compliment, dat doet de groep goed.”

Afsluiten.
Wanneer de bal rond is:
“Stop. Leg de bal in het midden.”
“Kijk eens: we hebben elkaar geholpen en fijne woorden gezegd.
Daarom zijn we een sterke groep. Iedereen hoort erbij.”
“Geef jezelf een zachte klap op je schouders: ‘goed gedaan’.”
	Materiaal
· 1 zachte bal of pittenzakje
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